ASSOCIATION POUR LA PROTECTION DE L'ENFANCE

SEANCES DE PREVENTION
C'est MON corps ! (3/6 ans)
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QUISOMMES NOUS ?

Mille Miettes est une association dédiée a la protection de I'enfance, fondée par I'artiste
Mai Lan Chapiron. Sa mission est de prévenir des violences sexuelles, notamment en
milieu scolaire.

Mille Miettes développe des outils rassurants et efficaces destinés aux enfants et a leurs
encadrants, en mettant a I'honneur l'art, la musique, le dessin, les couleurs et la féte.
L'association organise €galement des séances de prévention dans les écoles et divers
lieux de vie, comme les centres aéres et les colonies de vacances.

Mille Miettes aspire a rendre la prévention accessible a tous, en encourageant enseignants,
familles, et adultes protecteurs a s'engager. Elle démontre que ce travail est a la portée de
chacun et peut se faire avec simplicité et enthousiasme.

Son ambition est simple: sécuriser, rassembler, et transformer cette initiative en un
mouvement collectif.




OUTIL C'est MON corps!

Mille Miettes propose des interventions en classes de maternelles (3-6 ans)
autour du livre C'est MON corps !, outil de prévention des violences sexuelles.

Avec cet album, le jeune lecteur est invité a identifier ses parties intimes, a les nommer et a
les protéger. Parce que personne n’a le droit de toucher le corps d'autrui sans son
consentement et que cette regle fondamentale doit étre inculquée dés le plus jeune age.
La simplicité des mots, 'hnumour du ton et la tendresse des illustrations permettent a ce
discours nécessaire d’'étre accessible a un trés jeune lectorat, pour informer sans
effrayer.

C’est MON corps! connait un succes rare en littérature jeunesse des sa sortie et est tres
rapidement adopté par les enfants eux mémes et leurs familles ainsi que par les
professionnels de I'enfance (équipes des créches, des écoles, professionnels de la santé,
associations de protection de I'enfance...) qui le considérent comme une référence pour
parler du consentement au plus petits.

Il est aujourd’hui recommandé par le Ministére de I'Education nationale et figure dans sa
bibliographie EVAR.




SEANCES DE PREVENTION

Déja pres de 3000 enfants informeés !

Durée de la séance: 45 mn
Effectif idéal: 25 enfants

Déroulé de la séance:

-Présentation

-Lecture du livre avec pauses interactives

pour préciser les points importants (la regle du
consentement, la régle des parties intimes, les
situations d'exception, les adultes de confiance... )
-Moment d'échange avec les enfants

Important:

La présence d'un adulte formé (instit, assitante sociale, infirmiére ou
medecin scolaire..) est indispensable pour 'accueil d'éventuelles
revélations d'enfants a l'issue de la séance. |l faut aussi s'assurer que les
démarches nécessaires en ce cas seront bien suivies par les
professionnels de I'établissement.

Colut de l'intervention:
150€ + frais selon le besoin

Veuillez noter que nous pouvons discuter des modalités ensemble si
besoin, nous essayons de nous adapter au mieux aux demandes et savons
qu'il peut étre difficile pour certaines collectivités de réunir un budget.



Des affiches de prévention sont offertes a lissue des séances pour
que le message continue d'infuser toute I'année.

» La poitrine, les seins, le sexe, la bouche
et les fesses.

» Tes parties intimes sont & toi et & toi seul.e.
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Personne n o.le <.irc‘>|t de N\
toucher tes parties intimes. 1\,,&2;419
Et tu ne dois pas non plus v

toucher celles des autres. i

» Ni les parents, ni les copains, ni les fées,
ni les super héros n'ont le droit de toucher tes
parties intimes.

» Toi, tu fais ce que tu veux, tu es le chef de
ton corps |

» Si cela t'arrive, @ toi ou a quelqu‘un que tu
connais, il faut en parler @ un adulte en qui tu
as confiance.

Si tu ne trouves personne ou si tu as des questions,

tu peux appeler ce numéro spécial pour les enfants:
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NOUS CONTACTER

WWW.MILLEMIETTES.ORG
HELLO@MILLEMIETTES.ORG
@) () @MILLEMIETTES
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